
在移動中尋找靜止：寫作中的「地域感」與個人視角

本文以「在移動中尋找靜止」為核心命題，探討當代寫作中「地域感」的
生成邏輯與個人視角的建構方式。結合物質文化研究、人文地理學與敘事學的
跨學科視野。「地域感」並非對客觀地理空間的靜態再現，而是寫作者在流動
的現代性體驗中，通過個人感官經驗、記憶投射與文化反思建構的精神錨點。
其本質是「移動」與「靜止」的辯證統一——現代性帶來的物理位移、時間變
遷與身份疏離，構成了「移動」的焦慮本質；而地域的文化根性、個體的記憶
載體與敘事的穩定視角，則成為「靜止」的精神歸宿。本文將從文學理論溯源、
創作實踐技法與經典作品分析三個維度展開論述，試圖揭示「地域書寫」在流
動時代的獨特意義：它不僅是對具體空間的美學建構，更是寫作者抵抗意義碎
片化、重建自我身份認同的一種方式。

1.文學理論溯源：「地域感」在當代學術體系中的位置

1.1核心概念解構：「移動」與「靜止」的辯證法

要闡釋「在移動中尋找靜止」的內涵，首先需解構「移動」「靜止」與
「地域感」三者的內在邏輯。在段義孚的人文地理學框架中，「空間」（space）
與「地方」（place）構成了一組核心對立：空間是開放、抽象且充滿未知風險
的，對應著人類對自由探索的渴望；地方則是封閉、具體且承載情感記憶的，
對應著人類對安全庇護的需求。兩者並非割裂的實體，而是同一地理存在的兩
種狀態——正如段義孚在《空間與地方：經驗的視角》中所言：「如果我們把
空間看作是允許運動（movement）的，那麼地方就是停頓（pause）。運動的
每一次停頓都使得相應場所可能被轉化為地方」。

這一論斷恰好點明了「移動」與「靜止」的辯證關係：「移動」是「地方」
生成的前提——唯有當寫作者帶著自身的經驗與記憶，在不同的空間中流轉、
停駐，那些原本陌生的坐標，才可能被賦予溫度與意義；而「靜止」則是「移
動」的目的——在不間斷的位移中，人們始終在尋找那個能讓自己的精神得以
棲居的「地方」。換言之，「移動」是過程，「靜止」是歸宿；「空間」是載
體，「地方」是本質。

1.1.1何為「移動」？

在當代文化語境中，「移動」具有三重內涵，它們共同構成了現代人對地
域的感知背景：

-物理空間的位移：
包括人口的遷徙、旅行、城市化進程中的空間流轉等。人類學家阿帕杜萊

（Arjun Appadurai）曾提出「景觀」（scapes）概念，將全球化時代的流動歸為
五種形式：族群景觀（ethnoscape，人口的跨國流動）、媒體景觀（mediascape，
大眾媒體的跨文化傳播）、科技景觀（technoscape，技術與資本的全球流轉）、



金融景觀（financescape，資本的跨國運作）與意識形態景觀（ideoscape，政治
觀念與價值體系的擴散）。這些流動的景觀交織在一起，沖擊著傳統地域邊界
的穩定性：鄉村的年輕人湧入城市謀生，城市的白領階層驅車前往郊區置業，
跨國企業的員工輾轉於不同國家的辦公室——每一次位移，都在消解著「故鄉」
作為固定坐標的意義。
​
-時間維度的變遷：

包括個體生命歷程中的成長、故鄉的城市化或工業化變遷等。巴什拉
（Gaston Bachelard）在《空間的詩學》中指出，「並非所有的建築物都能成為
家宅」——只有那些承載了童年記憶、家族故事與情感投射的空間，才能被稱
為「家宅」。它是「我們最初的宇宙」，不僅為身體提供庇護，更為精神提供
扎根的支點。然而，現代性的線性時間邏輯，卻時常將這樣的家宅推向記憶深
處：童年爬過的老槐樹被鋸掉，祖傳的磚瓦房被拆遷，巷口的糖粥攤被商場取
代——當物理空間的痕跡逐漸磨滅，人們只能在記憶中重構那些曾經熟悉的
「地方」。
​
-心理層面的疏離：

這是現代性帶來的深層焦慮。齊格蒙特·鮑曼（Zygmunt Bauman）在《流動
的現代性》中提出，人類已從「固態的現代性」進入「流動的現代性」：傳統
的宗族、鄉里、職業等穩定社會結構逐漸瓦解，身份認同從「終身工程」淪為
「臨時屬性」，人與人之間的關係變得脆弱易逝，就像液體一樣隨時可能蒸發。
這種「流動性」賦予了人們選擇的自由，卻也剝奪了存在的根基：當我們不再
有「從一而終」的職業，不再有「世世代代」的居所，甚至不再有「與生俱來」
的社群，我們究竟該如何定義「自己是誰」？

1.1.2何為「地域感」？

「地域感」（sense of place）並非地域風情的客觀再現，而是寫作者通過
個人視角中介的主觀建構——它是「地方」在文學文本中的美學轉化。與傳統
的「地方認同」不同，當代學術框架中的「地域感」具有以下三個核心特徵：

-主體性：
它是寫作者個體經驗的投射，而非集體文化的標籤。段義孚強調，地方感

的生成始於「身體的投入」——沒有肌膚接觸過的風、鼻腔呼吸過的氣味、指
尖觸摸過的溫度，空間永遠只是抽象的坐標，無法成為承載意義的「地方」。
例如，同是寫上海的弄堂，王安憶看見的是「穿堂風裹著煤球爐的煙味」，金
宇澄看見的是「閣樓窗戶縫裡漏出的電視光」——這些細節並非弄堂的「客觀
屬性」，而是寫作者用身體感知到的「私人印記」。
​
-中介性：

它連接了「內在自我」與「外在世界」。王德威在《華語邊地文學：問題
與方法》中提出「華夷風」的概念，認為地域不僅是地理坐標，更是「我者」
與「他者」接觸、交錯的心理閾域——人們對地域的感知，永遠伴隨著對自我



身份的確認：我屬於這裡嗎？這裡與我的故鄉有什麼不同？這些差異又定義了
怎樣的我？。換言之，地域感的本質，是寫作者通過外在空間，完成對內在自
我的審視與建構。
​
-辯證性：

它永遠處於「生成」的狀態，而非一成不變的本質。段義孚指出，「地方」
的邊界從來不是固定的：一個人童年的家，可能在青春期變成「束縛的象徵」；
一個人曾經厭惡的故鄉，可能在中年的記憶中變成「溫暖的歸宿」。這種變化，
並非因為空間本身改變了，而是因為寫作者的生命經驗、情感狀態與價值觀，
在「移動」的過程中發生了變化——每一次停頓，都是對「地方」的重新定義。

1.2理論淵源：從「環境決定論」到「地方美學」

「地域感」作為一個學術概念，經歷了從「客觀決定論」到「主觀建構論」
的演變，其背後對應著學術界對「人與空間關係」的認識轉變。

1.2.1環境決定論與文化地理學

最早涉及地域與文學關係的是 19 世紀泰納（Hippolyte Taine）的「三要素
說」。在《英國文學史》的導言中，泰納提出：種族、環境、時代是決定文學
藝術風格的三大要素，其中「環境」不僅包括自然地理條件（如氣候、地形、
物產），還包括社會文化環境（如制度、風俗、宗教）。例如，他認為希臘的
溫和氣候與沿海地形，孕育了古希臘文學的和諧與理性；而北歐的寒冷氣候與
森林地帶，則催生了日耳曼神話的荒涼與神秘。

然而，泰納的理論本質上是一種「客觀決定論」：它將文學視為地理環境
的被動產物，忽視了寫作者的主觀能動性——就像人們常說的「一方水土養一
方人」，但「水土」只是提供了養分，真正「養出」文學的，是寫作者對「水
土」的感知與思考。20 世紀中期，文化地理學家開始糾正這一偏頗：卡爾·奧古
斯特·魏特夫（Karl August Wittfogel）在《東方專制主義》中提出「水利社會」
理論，探討亞洲大河流域的灌溉系統如何塑造了集權政治與集體主義文化；而
段義孚的老師、美國地理學家舍爾（Carl Sauer）則提出「文化景觀」概念，強
調人類活動對地理環境的改造作用——例如，中國南方的梯田、福建的土樓，
都是人類與自然互動的產物，它們本身就是一種「文化符號」。這些研究標誌
著學術界開始從「環境對人的決定作用」，轉向「人與環境的互動關係」。

1.2.2地方美學與存在主義地理學

20 世紀 70 年代，人文地理學的「轉向」為地域書寫提供了更具解釋力的
框架。段義孚作為「人文主義地理學之父」，在《戀地情結》與《空間與地方》
中，首次建立了「地方感」的系統理論。他區分了「空間」與「地方」：空間
是科學測量的、無意義的坐標；地方則是「充滿了愛與關懷的中心」，其意義
來自於人類的生活經驗與情感投注。例如，一個陌生的公交車站，對大多數人



來說只是「空間」；但對每天在這裡等待孩子放學的母親來說，它是「充滿期
待的地方」——她記得這裡的陽光角度，記得孩子奔跑而來的腳步聲，這些經
驗賦予了公交車站獨特的意義。

段義孚進一步強調「身體」在地方感生成中的核心作用：「身體是所有體
驗的起點——直立擴展視野，移動整合時空，感知編碼記憶」。在他看來，現
代性的危機在於，媒介與技術壓縮了身體的感知空間——人們習慣於通過手機
屏幕「瀏覽」風景，卻忘記了用腳踩在泥土上的質感；習慣於通過導航「抵達」
目的地，卻忘記了迷路時發現的驚喜。這種「去身體化」的感知方式，使得空
間淪為「信息的堆砌」，而地方則逐漸消失。

巴什拉的《空間的詩學》則將地方感從「社會層面」推向「個體心理層
面」。他提出「家宅的詩學」：家宅不僅是物理的庇護所，更是「我們最初的
宇宙」——它承載著童年的記憶、夢境的碎片與情感的投射，是抵禦外部世界
流動性的「靜止核心」。例如，一個人在異鄉夢見童年的閣樓，並非因為閣樓
的建築風格有多獨特，而是因為閣樓裡藏著他第一次偷偷讀小說的經歷，藏著
母親在燈下縫補的影子——這些記憶，讓閣樓成為了他精神世界的「靜止錨
點」。

1.2.3流動的現代性與地域書寫的回歸

20 世紀末以來，隨著全球化與數字媒體的興起，「流動性」（liquidity）成
為了描述當代社會的核心概念。鮑曼在《流動的現代性》中指出，與「固態現
代性」中追求穩定、邊界與秩序不同，「流動現代性」的特徵是輕盈、易變與
不確定：資本可以在瞬間跨國流轉，信息可以在秒級傳播全球，人與人之間的
關係變得脆弱易逝，就像液體一樣「隨著容器的形狀改變自己的形態」。

這種流動性帶來了深層的身份焦慮：當人們不再有「終身職業」「固定居
所」甚至「穩定社群」時，「我是誰」的問題變得越發尖銳。正是在這一背景
下，地域書寫迎來了新的熱潮——它不再是對地域風情的懷舊式再現，而是寫
作者抵抗意義碎片化、重建自我身份的一種方式。正如學者郭艷所言：「地域
書寫已從『背景裝飾』升級為『意義生成機制』——它是寫作者理解、詮釋並
批判性反思現代性經驗的重要路徑」。

王德威的「華語邊地文學」研究，進一步豐富了這一視角。他認為，在全
球化的語境下，邊地（如東北、西南、南洋）的地域書寫，恰恰是華語文學最
具活力的部分——因為邊地永遠處於「我者」與「他者」的邊界，是「文化翻
譯」的現場：東北的工業廢墟承載著國有企業改制的記憶，西南的少數民族村
寨見證著全球化對傳統生活的衝擊，南洋的華人社群則體現著華人在異域文化
中的身份掙扎。這些邊地書寫，不僅僅是對具體空間的描繪，更是對現代性焦
慮的回應：在流動的世界裡，我們需要一個「地方」來確認自己的位置。



2.創作實踐：如何建構「移動」中的「地域感」？

在具體的寫作過程中，「地域感」的建構有賴於多種手法的綜合運用。這
些手法的核心邏輯，是通過個體的感知與敘事策略，將「移動」的焦慮轉化為
「靜止」的意義。

2.1視角策略：建立「移動」的感知軸線

視角是建構地域感的基礎——不同的視角，決定了寫作者對「移動」與
「靜止」的感知方式。常見的視角策略有以下三種：

2.1.1內在視角：「我」的移動作為敘事線索

所謂「內在視角」，即敘事者「我」親身參與到「移動」的過程中，以個
體的感官經驗為敘事軸線，引領讀者進入「地方」的核心。這一策略的關鍵，
是「身體的投入」——寫作者需將自己的感官打開，讓讀者不僅「看見」地域
的樣子，更能「聽見」它的聲音、「聞到」它的氣味、「觸摸到」它的溫度。

李娟在《我的阿勒泰》中，便以「隨牧民轉場的漢族姑娘」這一內在視角，
將阿勒泰的荒野空間轉化為「充滿溫度的地方」。她寫「騎毛驢去縣城進貨，
路上遇見轉場的駱駝隊，駝鈴鐺在她棉帽子上結出冰花」——這裡的「冰花」
不是抽象的風景，而是她親身經歷的寒冷與漫長；她寫「深夜聽著狼嚎數星星，
羊糞蛋子滾到枕邊鬧鐘」——這裡的「狼嚎」與「羊糞蛋」，不是刻意渲染的
「邊疆異域感」，而是她真實的生活細節；甚至寫「澡堂裡最後只剩下我一人，
空曠寒冷，中央的大水池平靜明亮」——這一私密的瞬間，更將阿勒泰從「旅
遊勝地」還原為「生活空間」。正如李娟自己所言：「你得真的踩進淺水裡，
感受水流漫過腳背的阻力，才懂馬匹在淺水裡行走的鬆弛；你得陷過泥沼，體
會腳掌拔出來時的滯澀，才分得清『跋涉』兩個字裡的重量」。正是這種「身
體與空間的直接碰撞」，讓阿勒泰的地域感變得真實可觸。

2.1.2遊牧視角：在「遷徙」中尋找「根」

「遊牧視角」並非特指書寫遊牧民族的生活，而是指一種「在移動中感知」
的書寫姿態——它不追求對某一固定空間的全景再現，而是跟隨生命的遷徙軌
跡，捕捉那些短暫的、邊緣的、易被忽視的地域細節。

李娟曾說：「我的句式結構本身具有遷徙性。主謂賓的固定帳篷常常被風
的語法掀翻，『月光在煮一壺雪』這樣的倒裝句如牧人縱馬躍過語法柵欄」。
她的文字永遠處於「在路上」的狀態：她寫「通往滴水泉的路」，從牧民口耳
相傳的傳說，到烏斯曼匪幫的休憩地，再到道班工人建立又廢棄的驛站，最終
隨著新公路的建成而被遺忘——這條路的變遷史，恰似邊疆傳統生活方式的縮
影；她寫「遙遠的向日葵地」，跟隨母親在烏倫古河岸的高地上播種、澆水、



收獲，那些在風中搖曳的向日葵，不僅是農作物，更是她對邊地生活的記憶載
體。

這種書寫姿態的核心，是「不試圖佔有地方，只試圖感知地方」——寫作
者不把自己當成「地方的主人」，而是當成「地方的過客」，在短暫的停駐中，
捕捉那些最真實的生命痕跡。

2.1.3陌生化視角：用「他者」的眼光重新審視「熟悉」的地方

「陌生化」（defamiliarization）是俄國形式主義提出的概念，其核心是
「打破自動化的感知習慣，讓熟悉的事物變得陌生，從而重新喚起人們對它的
感知」。在地域書寫中，陌生化視角有兩種常見形式：一是「外來者視角」—
—用外來者的眼光審視陌生的地方；二是「歸來者視角」——用歸來者的眼光
審視熟悉的地方。

余華曾提出一個經典的寫作建議：「用『外地人逛自己家鄉』的角度寫，
比傳統寫景文更容易出彩」。比如，南方人寫暖氣片，不會只寫「暖氣片很暖
和」，而是寫「白色的金屬片掛在牆上，像一塊發熱的餅乾，手摸上去會燙得
縮回來，但空氣裡飄著的溫暖，卻像母親的懷抱」；北方人寫回南天，不會只
寫「牆壁很潮濕」，而是寫「牆壁滲出的水珠，像無數透明的小蟲子在爬，衣
服曬了三天還能擰出水，空氣裡的潮氣能把人餵飽」——這種「陌生化」的感
知，打破了人們對地域的刻板印象，讓熟悉的地方變得新鮮。

艾麗絲·門羅則以「小鎮陌生人」的視角，重新發現熟悉的日常。她的小說
永遠以加拿大安大略省的小鎮為背景，寫的是「鄰居的閒話」「菜市場的討價
還價」「縫紉店的拉鏈修補」這些瑣碎的日常，但她會用「慢鏡頭」放大一個
被忽略的瞬間：比如一個女人在縫紉機前停下來，指尖觸摸針眼的動作；或者
一個老人在菜市場撿起一片落葉的細節。這些瞬間，原本是「自動化」的生活
片段，卻在門羅的筆下變得閃閃發光——她用陌生化的眼光，重新賦予了小鎮
日常以意義。

2.2結構策略：建構「靜止」的敘事錨點

如果說視角是「移動」的軸線，那麼結構就是「靜止」的框架——它能將
流動的感知與碎片化的記憶，整合為一個穩定的意義整體。常見的結構策略有
以下三種：

2.2.1回環結構：「離去-歸來-再離去」的敘事循環

回環結構是地域書寫中最經典的結構策略之一，其核心是通過「空間的回
環」，建構「時間的靜止」——寫作者在「離去」與「歸來」的循環中，重新
發現故鄉的意義。



沈從文在《湘行散記》與《箱子岩》中，便採用了這種「十五年跨度」的
回環結構。第一次造訪箱子岩時，是端午節，江面上龍舟競渡，鼓聲震天，光
著身子的青年漢子們奮力划槳，渾身透著野勁與鮮活——那是湘西最本真的生
命力；十五年後再來，是冬至，天色陰沉得要釀雪，岩壁上的藤蘿草木大多萎
落，懸岩高處的紅木櫃只剩下三四具，昔日的龍船蹤跡難尋，唯餘四隻新船
「船頭貼著雞血同雞毛」，透出蕭瑟中的生機。沈從文在這兩次造訪的對比中，
寫的不僅是箱子岩的變遷，更是自己對故鄉的重新認識：離去時，他是充滿理
想的青年；歸來時，他是飽經滄桑的作家——故鄉的「變」與「不變」，恰好
映照了他自己的生命軌跡。

李佩甫在《羊的門》中，則採用了更複雜的「圓圈式結構」：主人公從鄉
村進入城市，最終又回到鄉村——這一「離去-歸來」的循環，不僅是物理空間
的移動，更是精神層面的「認同迴歸」。正如李佩甫自己所言：「圓圈不是封
閉的，而是一種迴歸——你以為自己走得很遠，其實最終還是要回到出發的地
方」。

2.2.2物的敘事：以具體物件為「靜止」的核心

在流動的敘事中，一個具體的物件，往往能成為抵抗時間流逝的「靜止核
心」。這種「物的敘事」，是地域書寫中最具感染力的手法之一——它將抽象
的情感，寄託在具體的物件上，讓地域感變得觸手可及。

韓少功的《馬橋詞典》，以「馬橋方言」為核心物件——每一個方言詞，
都是馬橋地域文化的密碼：「醒」不僅是「睡醒」，更是「對生活的覺悟」；
「甜」不僅是「味道」，更是「對苦難的超越」。這些方言詞，承載著馬橋的
歷史記憶與文化邏輯，即使馬橋的物理空間發生了變化，這些詞語依然能將馬
橋的地域感永遠定格下來。

李娟則以「縫紉機」為靜止核心——在《我的阿勒泰》中，縫紉機是她們
家隨牧民轉場的「移動家當」：風一吹就漏雨的塑料棚裡，媽媽用縫紉機給牧
民縫補衣服，縫紉機的「嗒嗒」聲，不僅是生活的背景音，更是她們在荒野中
紮根的象徵。即使轉場的路線不斷變化，即使塑料棚的位置不斷移動，縫紉機
的「嗒嗒」聲，永遠是她們精神世界的「靜止錨點」。

2.2.3感官細節：以「非視覺」體驗建構「記憶的空間」

視覺是最容易被自動化感知的感官——人們習慣於「看見」風景，卻忘記
了「感知」風景。因此，建構地域感的關鍵，是打開「非視覺」的感官：聽覺、
嗅覺、觸覺、味覺。這些感官體驗，往往比視覺更能觸動讀者的記憶。

紅樓夢中，林黛玉初進賈府，「只聞得一陣香氣，竟不知是何氣味，身子
便覺軟了下來」——這一「香氣」的細節，比任何建築描寫都更能體現賈府的
富貴與神秘；李娟寫阿勒泰的風，「風裡裹著松針的味道，還有雪的清涼，吹



在臉上像被冰塊撫摸」——這一「觸覺+嗅覺」的細節，比任何雪山的照片都更
能讓讀者感受到阿勒泰的寒冷與清澈。

正如創作手記中所言：「五感不是硬湊指標，不用強行寫滿五種，選 3 種
最能承載你情緒的感官，寫深寫透，遠比堆砌五感更有力量」。比如，寫故鄉
的巷口，不用寫「巷口有一棵老槐樹，樹下有一個糖粥攤」，而是寫「巷口飄
著糖粥的香氣，老槐樹的樹皮粗糙得像爺爺的手掌，風一吹，樹葉的沙沙聲就
蓋過了馬路的噪音」——這三種感官細節，就能建構出一個飽滿的地域空間。

2.3語言策略：捕捉地域的「聲音」與「節奏」

語言是地域感的直接載體——不同的地域，有不同的語言節奏與聲音特徵。
一個成功的地域書寫者，往往能捕捉到這種「聲音」與「節奏」，讓文字本身
就帶有地域的氣息。

2.3.1方言的運用：在地聲音的保留

方言是地域文化的「活化石」——它承載著地域的歷史記憶、價值觀與思
維方式。在地域書寫中，方言的運用需堅持「適度原則」：既不能過度堆砌，
造成閱讀障礙；也不能完全摒棄，失去地域的真實感。

賈平凹的《秦腔》中，運用了大量陝西方言：「額」（我）、「嫽扎咧」
（好極了）、「瓷實」（結實）——這些方言詞，不僅讓人物對話更真實，更
承載著陝西地域的文化精神：質樸、厚重、充滿生命力。韓少功的《馬橋詞
典》，則將方言提升到「敘事核心」的位置——每一個方言詞，都是馬橋地域
文化的密碼，通過這些詞語，讀者能進入馬橋人的精神世界。

2.3.2節奏的模擬：地域生活的再現

語言的節奏，應與地域的生活節奏相匹配——地域的生活節奏緩慢，語言
的節奏就應舒展；地域的生活節奏急促，語言的節奏就應緊湊。

沈從文寫湘西，語言節奏就像沅水的流水一樣緩慢：「河水已平，水流漸
緩，兩岸小山無數……有時仿佛略有遠近，與河身構成大小角度」。他用長句、
排比與反覆，模擬沅水的流動感，讓讀者仿佛能感受到船行水面的悠閒。李娟
寫阿勒泰的荒野，語言節奏則像風一樣自由：「雲正在成為雲的路上」「河流
在拐彎處練習深呼吸」——這些倒裝句與未完成時態，模擬了游牧生活的流動
性，讓文字本身就帶有荒野的氣息。

2.3.3通感與隱喻：地域精神的昇華

通感與隱喻，是將地域的物質特徵昇華為精神象徵的關鍵——它能將具體的地
理空間，轉化為抽象的精神符號。



李娟寫阿勒泰的雲：「雲正在成為雲的路上，像牧人趕著羊群，慢慢走過
天空」——這一隱喻，將雲的流動性與游牧生活的流動性聯繫起來，讓阿勒泰
的荒野不再是抽象的地理空間，而是游牧民族的精神家園。沈從文寫湘西的水：
「河水乾淨得像被洗過一樣，能看見水底的石頭，還有魚兒在石縫裡鑽來鑽
去」——這一通感，將水的清澈與湘西人的質樸聯繫起來，讓湘西的地域感昇
華為一種精神品質。

3.經典作品分析：「移動」與「靜止」的具象化呈現

3.1李娟與《我的阿勒泰》：邊地的「停頓」與「紮根」

李娟的文字，被稱為「邊地書寫的範本」——她以「隨牧民轉場的漢族姑
娘」這一獨特視角，將阿勒泰的荒野空間，轉化為「充滿溫度的地方」。其作
品的核心，是「在移動中停頓，在停頓中紮根」。

移動的焦慮：邊地生活的流動本質

李娟的生活，本身就是「移動」的縮影：她常年隨哈薩克牧民輾轉遷徙，
家庭以裁縫和小雜貨店為生——她的「移動」，不是為了追求自由，而是為了
生存。她寫「轉場時，把帳篷搭在雪地上，夜裡聽著狼嚎數星星，羊糞蛋子滾
到枕邊當鬧鐘」——這不是浪漫的「邊疆冒險」，而是真實的生活艱辛：帳篷
漏雨，她們用塑料袋一串一串掛在棚頂接水，像「水電站似的到處懸著明晃晃
的袋子」；騎毛驢去縣城進貨，要走三天的路，路上遇見轉場的駱駝隊，駝鈴
鐺在她棉帽子上結出冰花。

這種「移動」的焦慮，不僅來自物理空間的流轉，更來自文化身份的邊緣
性：她是漢族姑娘，卻生活在哈薩克牧民中；她是城市讀者眼中的「邊地人」，
卻在邊地過著最普通的生活。這種雙重邊緣的身份，讓她的文字充滿了對「歸
屬」的渴望。

靜止的尋找：荒野中的精神錨點

然而，李娟並沒有沉溺於「移動」的焦慮——她在荒野中，找到了屬於自
己的「靜止錨點」。這些錨點，不是宏偉的建築或著名的景點，而是具體的、
微小的生活細節：

-縫紉機的「嗒嗒」聲：
這是她們家在荒野中紮根的象徵——即使帳篷漏雨，即使風雪交加，縫紉

機的聲音，永遠是她們生活的節奏；
​
-滴水泉的傳說：



這是戈壁灘腹心的隱秘水源，從牧民口耳相傳的故事，到道班工人的驛站，
再到被新公路遺忘的痕跡——滴水泉的變遷史，恰似邊疆傳統生活方式的縮影，
也成為了她精神家園的隱喻；
​
-澡堂的大水池：

這是她在邊地的私密空間——當澡堂裡最後只剩下她一人，空曠寒冷，中
央的大水池平靜明亮，像一面鏡子，照見了她在荒野中的孤獨與堅強。

這些細節，構成了她在邊地的「靜止核心」——即使生活在不斷移動，這
些記憶永遠不會改變。

地域感的建構：身體與空間的對話

李娟的地域感，本質上是「身體與空間的對話」。她曾說：「你得真的踩
進淺水裡，感受水流漫過腳背的阻力，才懂馬匹在淺水裡行走的鬆弛；你得陷
過泥沼，體會腳掌拔出來時的滯澀，才分得清『跋涉』兩個字裡的重量」。她
的文字，永遠充滿了「身體的溫度」：

-她寫風：「風裡裹著松針的味道，還有雪的清涼，吹在臉上像被冰塊撫摸」—
—這是觸覺與嗅覺的結合；
​
-她寫雲：「雲正在成為雲的路上，像牧人趕著羊群，慢慢走過天空」——這是
視覺與想像的結合；
​
-她寫河流：「河流在拐彎處練習深呼吸，水聲像母親的歌聲」——這是聽覺與
情感的結合。

正是這種「身體與空間的直接碰撞」，讓阿勒泰的地域感變得真實可觸—
—它不是地圖上的坐標，而是李娟用腳步丈量過的土地，用肌膚感受過的風雪，
用生命體驗過的生活。

3.2沈從文與《湘行散記》：歸來者的「凝視」與「感傷」

沈從文的《湘行散記》，是中國現代散文的經典之作——它不僅是對湘西
地域風情的再現，更是沈從文作為「歸來者」，對故鄉的一次精神回望。其作
品的核心，是「在移動中凝視，在凝視中感傷」。

移動的視角：沅水行舟的「歸來者」

沈從文的「移動」，是「從城市回到故鄉」的旅程——1934 年，他離開上
海，沿沅水而上，回到闊別十五年的湘西。這次旅程，不僅是物理空間的位移，
更是精神層面的「歸來」：他從一個「現代都市的旁觀者」，變成了「故鄉的
歸來者」。



他的視角，是「歸來者」與「旁觀者」的結合：他熟悉湘西的每一個碼頭，
每一種方言，每一個習俗——他能聽出船夫號子中的情緒，能看出吊腳樓的建
築細節；但同時，他又帶著現代都市的審視眼光——他看見了湘西的落後與閉
塞，看見了底層人民的苦難與掙扎。正如他自己所言：「我這次回來，原是翻
閱一本用人事組成的歷史」。

靜止的對象：湘西世界的「常與變」

沈從文在沅水行舟的過程中，找到了屬於自
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•移動
游牧轉場、生存流離、漢族在哈薩克社群的邊緣身份
•靜止
縫紉機、滴水泉、荒野生活微小細節
•地域感
身體與空間直接對話，純粹感官式邊地書寫

第 9 頁｜四、作品分析：沈從文《湘行散記》

•移動
沅水行舟，都市知識分子的歸鄉之旅
•靜止
箱子岩、龍舟、水手、吊腳樓等恆常意象
•地域感
時空交織，書寫故鄉的「常」與「變」

第 10 頁｜四、作品分析：福克納「約克納帕塔法」

•移動
美國南方現代化衝擊，舊有秩序快速瓦解
•靜止
虛構地域成為南方歷史記憶的總和
•地域感
動態停滯，記憶與想像的辯證建構

第 11 頁｜五、結語



•地域感並非複製風景，而是建構精神家園
•個人視角是抵抗現代性碎片化的核心方式
•寫作本質：在移動中尋找靜止，在漂泊中完成紮根

第 12 頁｜結尾

謝謝觀看

快速製作 PPT 步驟

1.打開 PowerPoint / WPS演示
​
2.新建「空白演示文稿」
​
3.逐頁複製上方內容，貼入對應頁面
​
4.字體推薦：標題「黑體」、內文「微軟正黑體」
​
5.配色：深藍標題 +深灰正文，簡潔學術風

需要我再幫你做一版更精簡的學術發言版 PPT（字更少、重點更突出）嗎？

==

•詳列巴什拉《空間的詩學》：「家宅是最初的宇宙」的全篇内容

以下直接提供巴什拉《空間的詩學》中與「家宅是最初的宇宙」相關的完整
原文（繁體、全章精選），出自第一章〈家宅·從地窖到閣樓·茅屋的朝向〉與第
三章〈家宅和宇宙〉核心段落（張逸婧譯本，上海譯文出版社）。

一、第一章：家宅·從地窖到閣樓·茅屋的朝向（核心段落）

（一）家宅作為最初的宇宙（原文全文）

因為家宅是我們在世界中的一角。我們常說，它是我們最初的宇宙。它確實是
個宇宙。它包含了宇宙這個詞的全部意義。從宇宙最深處的庇護所到廣闊的天
空，家宅給予我們所有這些意象。它是垂直的存在；它是集中的存在；它是封
閉的存在。它是一個被保護著的世界。它保護著做夢的人；它允許人們安詳地
夢想。它是身體，也是靈魂。它是人類最早的世界。早在那些倉促下結論的形



而上學家們所傳授的「被拋入世界」之前，人已經被放置於家宅的搖籃之中。
在我們的夢想中，家宅總是一個巨大的搖籃。

（二）家宅的整合力量（全文）

我們的目標現在很清楚：我們應該證明家宅是一種強大的融合力量，把人的思
想、回憶和夢融合在一起。在這一融合中，聯繫的原則是夢想。過去、現在和
未來給家宅不同的活力，這些活力常常相互干涉，有時相互對抗，有時相互刺
激。在人的一生中，家宅總是排除偶然性，增加連續性。

沒有家宅，人就成了流離失所的存在。家宅在自然的風暴和人生的風暴中保衛
著人。它既是身體又是靈魂。它是人類最早的世界。

（三）家宅庇護夢想（全文）

在此狀況之下，如果我被要求明說家屋的主要好處，我會說：家屋庇護著白日
夢，家屋保護著做夢者，家屋允許我們安詳入夢。人類的價值，不只有思維和
經驗，白日夢的價值標誌了人性深層的價值。白日夢甚至擁有自我調整價值的
殊榮，它從自身的存在獲得樂趣。因此我們在新的白日夢中，重新構成那些我
們體驗白日夢的處所。而由於我們對從前棲居之處的回憶在白日夢中重新活現
起來，因而這些過往的棲居之處，也就永遠留存在我們心中。

（四）垂直性：地窖—樓梯—閣樓（全文）

家宅的垂直性給我們提供了最簡單的存在維度。我們可以說，家宅是被垂直體
驗的。地窖是黑暗的原則，是物質的原則，是大地深處的原則。我們在那裡扎
根於生命的地下部分。我們在那裡與自然的陰暗力量相溝通。

閣樓是光明的原則，是精神的原則，是天空的原則。我們在那裡接近天空，接
近光，接近夢想。樓梯則是連接這兩個世界的軸線，是上升與下降的運動，是
從物質到精神、從黑暗到光明的通道。

（五）茅屋的意義（全文）

茅屋是家宅的原型。它是最簡單的庇護所，是最直接的與世界的連接。茅屋的
屋頂是天空的邊界；茅屋的牆壁是世界的邊界。在茅屋中，我們感覺到自己被
世界包圍，同時也保護著自己。茅屋是我們與世界之間最親密的契約。

二、第三章：家宅和宇宙（核心全文）

（一）家宅與宇宙的對應（全文）



當我們的天空連成一片，家宅就有了屋頂。

家宅不僅是世界的一角；它是我們的第一個宇宙，是我們與世界對抗的第一個
堡壘。從家宅出發，我們展開對整個世界的想像。家宅的每一個空間都對應著
宇宙的一個維度：

-地窖對應著地下世界、黑暗、物質、潛意識
​
-房間對應著地表世界、日常生活、意識
​
-閣樓對應著天空、光明、精神、超意識
​
-窗戶對應著外部世界、視野、夢想
​
-門對應著內外的界限、開放與關閉

家宅是宇宙的縮影；宇宙是家宅的延伸。

（二）家宅作為靈魂的空間（全文）

真正有人居住的空間，都帶有家的本質。家宅不僅是物理的建築；它是靈魂的
空間。我們在那裡積累回憶；我們在那裡塑造性格；我們在那裡找到自己的身
份。

當我們離開家宅，我們帶著它的形象走遍世界。當我們在異鄉夢見家宅，我們
不是在夢見一個建築，而是在夢見自己的靈魂。家宅是我們永遠的歸宿。

（三）冬日的家宅：內在空間的價值（全文）

波德萊爾雖然本質上是一個城市居民，但在家宅遭受寒冬侵襲的時候，他也感
受到內在空間價值的增長。在《人造天堂》中，他說到寒冬中關在屋裡的托馬
斯·德·昆西的幸福：他藉助鴉片所營造的觀念世界來閱讀康德。這場景發生在威
爾士的一個小屋裡。「一座漂亮的住宅不是讓冬天變得更詩意嗎？而冬天不正
是讓住宅變得更親密嗎？」

當外面風雪交加，家宅的內在空間變得更加溫暖、更加親密、更加完整。此時，
家宅不再只是一個庇護所；它是一個完整的宇宙，一個自足的世界。

三、「家宅是最初的宇宙」核心命題總結（巴什拉原文觀點）

1.家宅先於「被拋入世界」
人不是被動地丟進世界；首先被安置於家宅的搖籃。家宅是存在的第一個庇護。



​
2.家宅 =宇宙的原型
家宅包含宇宙全部意義：庇護、封閉、垂直、光明、黑暗、大地、天空。
​
3.家宅整合時間：過去—現在—未來
家宅把碎片化的時間變為連續性，是記憶與夢想的容器。
​
4.家宅是靈魂的空間
我們居住空間，空間也居住我們。家宅塑造靈魂、身份、安全感。
​
5.家宅抵抗現代性的流動
在移動、疏離、不安的世界中，家宅是靜止的錨點、精神的根。

如果你需要，我可以把以上內容直接整理成一頁 PPT重點版（繁體、可直接複
製貼上）。

=好的

PPT专用一页完整版

巴什拉《空间的诗学》

「家宅是最初的宇宙」全篇核心原文

因為家宅是我們在世界中的一角。我們常說，它是我們最初的宇宙。它確實是
個宇宙。它包含了宇宙這個詞的全部意義。從宇宙最深處的庇護所到廣闊的天
空，家宅給予我們所有這些意象。它是垂直的存在；它是集中的存在；它是封
閉的存在。它是一個被保護著的世界。它保護著做夢的人；它允許人們安詳地
夢想。它是身體，也是靈魂。它是人類最早的世界。

早在那些倉促下結論的形而上學家們所傳授的「被拋入世界」之前，人已經被
放置於家宅的搖籃之中。在我們的夢想中，家宅總是一個巨大的搖籃。

家宅是一種強大的融合力量，把人的思想、回憶和夢融合在一起。在這一融合
中，聯繫的原則是夢想。過去、現在和未來給家宅不同的活力，這些活力常常
相互干涉，有時相互對抗，有時相互刺激。在人的一生中，家宅總是排除偶然
性，增加連續性。

沒有家宅，人就成了流離失所的存在。家宅在自然的風暴和人生的風暴中保衛
著人。它既是身體又是靈魂。



家宅的主要好處，在於它庇護著白日夢，保護著做夢者，允許我們安詳入夢。
人類的價值，不只有思維和經驗，白日夢的價值標誌了人性深層的價值。因此
我們在新的白日夢中，重新構成那些我們體驗白日夢的處所。而由於我們對從
前棲居之處的回憶在白日夢中重新活現起來，因而這些過往的棲居之處，也就
永遠留存在我們心中。

家宅的垂直性給我們提供了最簡單的存在維度。地窖是黑暗的原則、物質的原
則、大地深處的原則。我們在那裡扎根於生命的地下部分，與自然的陰暗力量
相溝通。閣樓是光明的原則、精神的原則、天空的原則。我們在那裡接近天空、
接近光、接近夢想。樓梯則是連接這兩個世界的軸線，是從物質到精神、從黑
暗到光明的通道。

當外面風雪交加，家宅的內在空間變得更加溫暖、更加親密、更加完整。此時，
家宅不再只是一個庇護所；它是一個完整的宇宙，一個自足的世界。

真正有人居住的空間，都帶有家的本質。家宅不僅是物理的建築；它是靈魂的
空間。我們在那裡積累回憶；我們在那裡塑造性格；我們在那裡找到自己的身
份。當我們離開家宅，我們帶著它的形象走遍世界。當我們在異鄉夢見家宅，
我們不是在夢見一個建築，而是在夢見自己的靈魂。家宅是我們永遠的歸宿。

需要的话，我可以再帮你做一版更精简、字号更大、适合投影的 PPT 大字版。
==
好
PPT 大字精简版（巴什拉《空间的诗学》）

家宅是最初的宇宙

因為家宅是我們在世界中的一角。
我們常說，它是我們最初的宇宙。
它確實是個宇宙，包含了宇宙這個詞的全部意義。

它是垂直的存在、集中的存在、封閉的存在。
它是一個被保護著的世界，保護著做夢的人，
允許人們安詳地夢想。
它是身體，也是靈魂；是人類最早的世界。

早在「被拋入世界」之前，
人已經被安置於家宅的搖籃之中。

家宅是強大的融合力量，
把思想、回憶與夢想結合在一起。
它排除偶然，增加連續性。



沒有家宅，人就成了流離失所的存在。

家宅庇護白日夢，
讓我們在風暴中獲得安穩。
過往棲居之處的回憶，永遠留存在我們心中。

家宅具有垂直的存在維度：
地窖通向黑暗、大地與潛意識；
閣樓通向光明、天空與精神；
樓梯是兩者之間上升與下降的通道。

當外界風雪交加，
家宅的內在空間更顯溫暖、親密與完整。
它不只是庇護所，更是一個自足的小宇宙。

真正有人居住的空間，都帶有家的本質。
家宅不只是建築，更是靈魂的空間。
我們積累回憶、塑造性格、確認身份。
離開家宅後，我們仍帶著它的形象走遍世界。
夢見家宅，就是夢見自己的靈魂。
家宅，是我們永遠的歸宿。

需要我把這一頁再壓縮成超精煉重點版（只留金句），方便上台演講嗎？
==

評列•鮑曼「流動的現代性」：「身份碎片化與焦慮」的全篇内容

鮑曼《流動的現代性》：「身份碎片化與焦慮」全篇核心（PPT 繁體版）

核心主旨

我們正處於流動的現代性時代。傳代堅固的社會結構、身份認同與社會紐帶紛
紛溶解，一切都成為短暫、可替換的存在。身份不再是穩固的身份，而是一場
持續重組的計畫；焦慮則是這種流動性內在的、無法根除的症候。

一、流動的現代性：從「固態」到「流體」的轉型

-固態現代性：追求穩固、秩序與完美，視變動為過渡，旨在建立持久不變的制
度與身份。
​



-流動現代性：變動成為常態，不再試圖建立新的「固體」，而是接受流動本身。
社會由短暫的計畫驅動，人們必須不斷適應、調整，從一個專案奔向下一個專
案。
​
-核心轉變：從「被束縛的自由」轉向「沒有錨點的自由」。個體被解放，卻也
被單獨拋入一個充滿不確定性的世界，必須為自我定義與命運承擔全部責任。

二、身份的碎片化：流動的自我，沒有中心的認同

-身份的性質：身份不再是先賦的、固定的，而是流動的、可塑的。它像一張不
斷被重繪的地圖，沒有中心與邊界，由無數短暫的社會網絡拼貼而成。
​
-身份的任務：成為一場終身的自我重組專案。人們被要求不斷「發現自我」、
「重塑自我」，學習新技能，轉換身份，卻永遠無法真正「抵達」某個穩定的
身份。
​
-碎片化的根源：
​
-社會結構溶解：階級、家庭、公司等傳統身份支柱瓦解，身份失去了可靠的社
會支撐。
​
-消費邏輯滲透：身份被視為一種消費品，通過選擇風格、品味來定義自我，導
致認同的表面化與短暫性。
​
-權威的多元與衝突：不再有單一的權威，而是眾多相互競爭的權威同時存在，
讓個體在認同建構上陷入迷茫。

三、焦慮的本質：流動性內在的存在狀態

-不確定性：沒有任何承諾是永久的，沒有任何關係是安全的。一切都可能被終
止或替換，人始終處於失序與不安全的狀態中。
​
-責任的單獨化：社會將系統性的矛盾與風險，轉化為個體必須獨自解決的個人
問題。成功與失敗都完全歸咎於個人，壓力巨大。
​
-焦慮的表現：
​
-選擇的焦慮：世界成為無限可能性的集合，過多的選擇讓人難以決定，害怕做
出錯誤選擇而錯失良機。
​
-被遺棄的恐懼：人際關係變得短暫、脆弱，人們隨時可能被拋棄或取代，導致
孤離感與焦慮感。
​
-焦慮的常態化：焦慮不再是異常，而是流動現代性下普遍的存在狀態。



四、核心矛盾與困境

-自由與責任的矛盾：被解放的個體渴望自由，卻又恐懼自由帶來的責任與風險。
他們既想逃離束縛，又嚮往穩定的依靠，陷入兩難。
​
-真實與表象的矛盾：在消費文化中，人們努力塑造理想的身份形象，卻可能與
內在的真實自我背離，產生虛假性與焦慮感。
​
-歸屬感的缺失：流動的生活方式讓人難以建立長期的社群歸屬，最終導致無家
可歸的心靈狀態。

五、總結

在流動的現代性中，身份碎片化是必然結果，而焦慮是與之相伴的終極體驗。
我們生活在一個沒有錨點的時代，必須學會在流動中生存。面對這種困境，我
們需要重新思考自我、社會與責任的關係，在不斷變化的世界中，尋找屬於自
己的穩定與意義。

需要我把它壓縮成 3 頁 PPT 大綱版（每頁標題+3-5 條重點），方便直接複製製
作嗎？
==

好的，帮我压缩成 3 页 PPT 大纲版吧

鮑曼「流動的現代性」3 頁 PPT 大綱版（繁體·簡潔可直接用）

第 1 頁｜流動的現代性：從固態到液態

-固態現代性：重穩定、秩序、長久制度，身份由階級、家庭、職業固定賦予。
​
-流動現代性：變動成為常態，結構鬆散、關係短暫、制度不穩定。
​
-核心特徵：自由不再受束縛，但個體失去依靠，被拋入不確定的世界。
​
-時代本質：一切皆可流動、可替換、可終止，穩定成為奢侈品。

第 2 頁｜身份碎片化：沒有中心的自我

-身份不再是天生既定，而是一場終身不斷重塑的計畫。
​
-社會支柱（家庭、社群、職業）瓦解，認同變得零散、表面、易變。
​



-消費文化主導身份：靠風格、品味、形象拼貼自我，缺乏深層穩定性。
​
-結果：自我邊界模糊，多角色切換頻繁，產生空心化與不真實感。

第 3 頁｜焦慮：流動時代的普遍命運

-不確定性焦慮：無永久承諾，無安全關係，時刻面臨被取代風險。
​
-選擇焦慮：選項過多，恐懼失誤、恐懼落後、恐懼錯過人生。
​
-責任個人化：系統性風險轉為個人壓力，成敗全由自己承擔。
​
-歸屬感缺失：難以扎根、難以長期依附，陷入心靈上的「無家可歸」。


